МБОУ Кульбаковская сош

Программа

профилактики злоупотребления

наркотиками и другими психоактивными веществами среди подростков.

Автор программы:

заместитель директора по ВР

Радченко Светлана Васильевна.

Цели    программы
1. Развитие концептуально обоснованного системного подхода к профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди подростков и молодежи.
2. Разработка и апробация концептуальной модели профилактики злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами среди подростков.
3. Разработка и внедрение комплекса обучающих программ профилактики злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами среди подростков.
Задачи   программы.
1.Формрование здорового жизненного стиля, высокофункциональных стратегий поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению наркотическими и другими психоактивными веществами.    2. Создание условий для открытого доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы работы.                                                       З. Информирование о действиях и последствиях злоупотребления наркотическими и психоактивными веществами причинах и формах заболеваний, связанных с ними, путях к выздоровлению, связи злоупотребления наркотиками и других форм саморазрушающего поведения с особенностями личности, общения, социальными сетями, стрессом и путями его преодоления.
4.Направленное осознание имеющихся личностных ресурсов способствующих формированию здорового жизненного стиля и высокоэффективного поведения:
· Я-концеппии (самооценки, отношения к себе, своим возможностям и недостаткам);

· собственной системы ценностей и установок, способности делать самостоятельный выбор, контролировать свое поведение и жизнь, решать простые и сложные жизненные проблемы, умения оценивать ту или иную ситуацию и свои возможности контролировать ее;
· умения общаться с окружающими, понимать их поведение и перспективы, сопереживать и оказывать психологическую и социальную поддержку;

· осознать потребности в получении и оказании поддержки окружающим.

5 .Развитие личностных ресурсов, способствующих формированию здорового жизненного стиля и высокоэффективного поведения:
· формирование самопринятия, позитивного отношения к себе, критической самооценки и позитивного отношения к возможностям своего развития, возможностям совершать ошибки, но и исправлять их;
· формирования умения адекватно оценивать проблемные ситуации и разрешать  жизненные проблемы, управлять собой и изменять себя;
· формирование умения ставить перед собой краткосрочные и перспективные цели и достигать их;

· формирование умения осознавать ,что со мной происходит и почему, анализировать собственное   состояние;

· формирование умения сопереживать окружающим и понимать  мотивы и перспективы их поведения (формирование навыков эмпатии, аффиляции, слушания,  диалога, разрешения конфликтных ситуаций, выражения чувств ,принятия решений);

· формирования умения понимать и оказывать психологическую и социальную поддержку окружающим.

6. Развитие стратегий и навыков поведения, ведущего к здоровью и препятствующего злоупотреблению психоактивными веществами;
· навыков принятия решения и преодоления жизненных проблем;
· навыков восприятия, использования и оказания психологической и социальной поддержки;

· навыков оценки социальной ситуации и принятия ответственности за собственное поведение в ней;

· навыков отстаивания своих границ и защиты своего персонального пространства;

· навыков защиты своего Я, самоподдержки и взаимоподдержки;
· навыков избежания ситуаций с употреблением наркотиков, других психоактивных веществ и другими формами саморазрущающего поведения;

· навыков и умений использовать альтернативные психоактивные веществам способы получения радости и удовольствия;
· навыков бесконфликтного и эффективного общения.
Структура    программы
Программа предлагает работу с подростками школы старшего (15-17)  и среднего (10-14 лет).
В процессе проведения программы проводится работа, как с самими подростками, так и с учителями, а так же с родителями.
Формула   программы.
Образование   и информация
+
Общее признание правил и норм
+
Тренинг активного отрицания
+
Убеждение в доступности помощи
+
Целевая работа с «группой риска»
+
                 Адресная помощь попавшим в беду
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Важные элементы климата школы:
Выявление потенциальных возможностей учеников.
Установка четких правил и их последовательное
соблюдение.
Соблюдение дисциплины.
Сохранение высокого качества образовательного процесса.
Составление четкого режима работы.
Поддержка участия учеников и родителей в жизнедеятельности школы.
Проявление поддержки со стороны учителей.
Выражение позитивных ожиданий в отношении учеников.
Предоставление помещений для неформального общения
учителей и учеников.
Важные  аспекты климата класса. Доброжелательная , открытая , безопасная атмосфера. Обеспечение информации о правилах. Конкретная и целенанаправленная обратная связь. Система поощрений.
Последовательность действий педагога и администрации  учебного заведения при  подозрении  на употребление несовершеннолетними  наркотиков.
Основные   правила:
1. Предоставить   подростку достаточную информацию о негативных последствиях потребления одурманивающих веществ. Целесообразно при первом контакте избегать репрессивный и осуждающей тактики, постараться   убедить ребенка в целесообразности и обращения за медицинской помощью.
Указать на недоступность появления в школе в состоянии одурманивания,   вовлечения сверстников в потреблении психоактивных веществ   сообщит, что в   этом случае администрация учебного заведения будет действовать в установленном для такой ситуации порядке.

2. Предложение помощи подростку должно быть корректным, и если   ситуация позволяет, то, желательно, ненавязчивой. 

3.Недопустимо   разглашение информации о заболевании подростка, поскольку это приводит к полному прекращению продуктивного контакта и может иметь   вредные последствия для несовершеннолетнего.
4. Необходимой предоставляется информированность педагогов об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь несовершеннолетним и основах ее организации. Особо следует знать о возможности анонимного лечения. Целесообразна информация о реально работающих с этой проблемой общественных организациях.
5. При работе с несовершеннолетним потребителем психоактивных веществ надо   точно знать, какова ситуация в семье подростка, могут ли родители реально влиять на поведение своего ребенка, каково его микросоциальное окружение по месту жительства.
6. Необходима просветительно- пропагандистская работа среди детей и подростков, введение обязательных антинаркотических программ обучения, занятий и семинаров для педагогов, распространение научно-популярной информации среди родителей и прочие формы противодействия молодежному наркотизму.

Компоненты   профилактической работы.
1 .Образовательный компонент (специфический, неспецифический):

Специфический - знание о пагубном действии наркотических
и психотропных   веществ на организм.
Цель: научить подростка понимать и осознавать, что происходит с
человеком при употреблении наркотических и психотропных
веществ.
          Неспецифический - знание о себе, понимание своих чувств,
эмоций, знание о возможных способах работы с ними, заботы о
себе.
Цель: Развитие самосознания.
2. Психологический компонент:
· Коррекция определенных   психологических   особенностей личности, способствующих развитию зависимости от употребления наркотических и психотропных веществ;

· Создание благоприятного доверительного климата в коллективе, психологическая адаптация подростков из группы риска;

· Работа с чувствами вины, страха, неуверенности в себе, проблемами ответственности, принятия решений, чувством личной защищенности.

Цели:
· Психологическая поддержка подростка.

· Формирование адекватной самооценки.

· Формирование навыков принятия решений, умения сказать «нет», постоять за себя, свои действия и свой выбор,

         умения обратиться при   необходимости за помощью.
3.Социальный   компонент.
· Помощь в социальной адаптации подростка.

· Овладение навыками общения.

·  Решение проблемы занятости

Цель: формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа   жизни.
Стратегический    приоритет   первичной профилактики.
Создание  системы позитивной профилактики,
Которая ориентируется не на патологию, не на проблему и ее последствия, а на защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья - освоение и раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку молодого   человека и помощь ему в самореализации собственного предназначения.
Цель   первичной профилактики:
Воспитание   психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ.
Задачи:
1.Стрессопрофилактика.                                                                                                                      2.Развитие умения справляться с трудностями.
 3.Развитие навыков конструктивного общения, уверенного
поведения.
4.Повышение работоспособности, снятие утомления.
5.расширение   сферы выбора   занятий по интересам.
6.Развитие умения противостоять групповому давлению, сказать
«нет».
Стратегия первичной профилактики   предусматривает активность   профилактических мероприятий, направленных на:
1)Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей и молодежи социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здоровго образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ;

2)Формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного, спешного и ответственного поведения, а также ресурсов семьи, обеспечивающих поддержку ребенку, начавшему
употреблять наркотики, сдерживающих его разрыв с семьей и помогающих ему на стадии социально-медецинской реабилитадии при прекращении приема наркотиков;
3)Внедрение в образовательной среде инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие   ценностей здорового образа жизни и мотивов отказа от «пробы» и приема наркотиков, а также технологий раннего обнаружения случаев учащимися;

4)Развитие социально-поддерживающей инфраструктуры - создание Центров ППМС помощи, кабинетов профилактики, волонтерских движений и другое.

	
	« Утверждаю»

Директор школы

Чернявская Н.А.


План

мероприятий по профилактике

курения, употребления алкоголя и наркотиков

в МОУ Кульбаковской сош

 на 2016-2017 уч.год.
	Направления работы
	Содержание
	Сроки

	1.Профилактическая
работа
	1)Индивидуальные диагностические беседы для выявления риска развития наркозависимости.

2)Беседы, диспуты, пропагандирующие здоровый образ жизни по планам классных руководителей.

3) Мероприятия по развитию умения противостоять групповому давлению, сказать «Нет» по планам классных руководителей.

4)Активизация кружковой работы, для расширения сферы выбора занятий по интересам (кружок «Сильные, смелые, ловкие!», стрелковый, кружок технического моделирования, внеурочная деятельность по различным направлениям)

5)Спортивная и оборонно-массовая работа:

· Легкоатлетический кросс

· ГТО-2016-2017 г
· Первенство школы по настольному теннису

· Месячник оборонно-массовой  работы

· Первенство школы по футболу

· Военизированная игра «Зарница»

· Участие в районной игре «Орлёнок»

· Участие в полевых сборах

· Экскурсии и туристические походы

· Рождественский турнир по гимнастике

· строевая подготовка «Георгиевская ленточка»

· Турнир по женскому футболу

· «Весёлые старты»

6)Участие в районной акции «Мы против наркотиков!».
	В течение года
    --//--

   --//--

  --//--

сентябрь

октябрь, декабрь
ноябрь
февраль

апрель

февраль

май
май

сентябрь, май

декабрь

февраль

март, май

апрель

Сентябрь- декабрь



	2.Организация 
досуговой

деятельности
	Проведение различных традиционных, праздничных  и развлекательных  общешкольных мероприятий:

· Праздник  Первого звонка

· Празднования  дня учителя, день самоуправления
· Праздник осени

· Осенний бал

· День матери

· Новогодние представления

· Вечер для старшеклассников ко дню влюблённых

· «Рыцарский турнир»

· « А ну-ка, девушки»

· «Масленица» 

· День здоровья

· Месячник профориентации

· Праздник Последнего звонка

Работа летней пришкольной оздоровительной площадки


	Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Февраль

Февраль

Март

Март

7 апреля

Апрель

Май

Июнь

	
3.Правовой всеобуч


	Знакомство с нормативно-правовой базой профилактики наркозависимости всех участников образовательного процесса.

Нормативно-правовая база:
· Конвенция ООН о борьбе против незаконного оборота наркотических средств.

· Конвенция ООН о правах ребёнка

· Федеральные законы

· Постановления Правительства РФ

· Приказы МО и МЗ  РФ

· Постановление и приказы МО и ПО РО

· Уголовный кодекс РФ


	В течение

года

	4.Работа с родителями.
	1) Проведение тематических родительских общешкольных классных собраний.
2) Индивидуальная работа с родителями учащихся, склонных  к правонарушениям.
	Ноябрь
В течение года


